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Przyjdź do Biura Projektu (kontakt: al. Powstańców Wielkopolskich 33, 85-090 Bydgoszcz, tel. 52 341 32 
81) i wypełnij formularz zgłoszeniowy! 
Projekt przewiduje następujące działania: 

Rekrutacja   
Diagnoza predyspozycji  
Badania lekarskie  
Indywidualny Plan Działania   
Indywidualne konsultacje – badanie predyspozycji zawodowych 
Warsztaty psychospołeczne – 1 spotkanie 
Kurs zawodowy „Opiekun osób starszych i niepełnosprawnych" 
Kurs realizowany zgodnie ze standardami szkolenia MPiPS, 7 zjazdów szkoleniowych po 5 dni, łącznie 
210h wsparcia na 1 osobę, zakończony egzaminem 
Aktywizacja zawodowa 
Warsztaty grupowe – metody poszukiwania pracy – 1 spotkanie 
Indywidualne doradztwo trenera pracy - wsparcie uczestników na etapie poszukiwania pracy 
Wizyty studyjne u pracodawców 
Staże zawodowe 
25 staży zawodowych pozwalających na zdobycie kwalifikacji – nabycie praktycznej umiejętności 
wykonywania zawodu opiekuna 
Wsparcie uzupełniające: 
coaching 1 na 1 – dla 7 BO – rozwijanie umiejętności interpersonalnych 
7 kursów prawa jazdy kat. B – dla osób z trudnością dojazdu do pracy, np. z nieskomunikowanych 
miejscowości 
Doradztwo wg potrzeb – pula pomocowa dla każdego uczestnika/-czki 
DODATKOWO ZAPEWNIAMY: 
Zwrot kosztów dojazdu na zajęcia 
Opiekun osoby zależnej –zwrot kosztów za opiekę nad osobą zależną w trakcie zajęć (stawka wg godzin 
wsparcia) 
Catering oraz nocleg (dla osób spoza Bydgoszczy) i pełne wyżywienie w przypadku zajęć grupowych 
Materiały szkoleniowe dostosowane do potrzeb ON 
Ubezpieczenie społeczne i stypendium kursu zawodowego i stażu 
UDZIAŁ W PROJEKCIE JEST CAŁKOWICIE BEZPŁATNY!
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