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Osrodek Szkolenia i Rozwoju Kadr ,,DENAR” realizuje projekt pn. ,,ROWNIK”, ktéry skierowany jest
do oséb zagrozonych ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym. Projekt ten jest wspoétfinansowany
ze Srodkéw Unii Europejskiej i ma na celu podniesienie aktywnosSci spotecznej grup

defaworyzowanych.

Grupe defaworyzowang stanowi¢ bedzie 20 osdéb przezywajgcych trudnosci w petnieniu funkcji
opiekuiczo—wychowawczych, w tym: 15 osdb niepetnosprawnych oraz 5 oséb przebywajacych w

pieczy zastepczej i/lub opuszczajacych piecze zastepcza.

W ramach projektu kazdy uczestnik uzyska bezptatne wsparcie w trakcie darmowych spotkan z
wykwalifikowang kadrg zawodowg. Oferujemy m.in. zajecia coachingu godzenia zycia zawodowego i
rodzinnego celem wspierania réwnowagi praca-rodzina, spotkania z radcg prawnym, zajecia z
animatorem czasu wolnego itp. Ponadto kazdy z uczestnikéw projektu otrzyma na wtasnos¢ bogaty
zestaw materiatow szkoleniowych do pracy nad witasnym rozwojem osobistym. W ramach szkolenia

przewidziana jest réwniez przerwa kawowa.

Cykl szkolen sktada sie z 10 modutéw tematycznych, takich jak:

1. Warsztat pracy nad wtasnymi stereotypami — 16 godz.
2. Warsztat réwnosci szans — 16 godz.
3. Bilans-Balans — rGwnowaga pomiedzy zycia zawodowym i rodzinnym — 16 godz.

4. Godzenie zycia zawodowego z zyciem rodzinnym przy wykorzystaniu narzedzi coachingowych — 48

godz.

5. Elastyczne formy zatrudnienia — 8 godz.

6. Klub Rodzica — 16 godz. (OPCJONALNIE)

7. Strategie godzenia zycia zawodowego i rodzinnego — 8 godz.

8. Motywowanie i zarzadzanie zmiang — 24 godz.
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9. Spotkanie z prawnikiem (z zakresu prawa rodzinnego) — 16 godz.

10. Zajecia z animatorem czasu wolnego — 32 godz.

Projekt skierowany jest do oséb zamieszkujgcych przy objetych Lokalng Strategig Rozwoju ulicach na

terenie wskazanych ponizej Osiedli:
- Srédmiescie

- Bocianowo

- Wilczak

- Btonie

- Fordon |

- Fordon Il

- Okole

Zapisy przyjmujemy w biurze projektu, przy ul. Jagiellorskiej 95/5 w Bydgoszczy, w godzinach od
9:00 do 15:30. W celu uzyskania szczegotowych informacji zachecamy do kontaktu telefonicznego

pod numerem: 52 381-93-14.
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